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SOLUCIONARI

No giri el full fins que no rebi les indicacions

del responsable de la sala

DONANT SANG, DONEM VIDA

Tots sabem que rebre sang és un dret. I donar-ne?


Donar sang és un acte de solidaritat entre les persones. Donar sang és assumir la responsabilitat que, com a persones, tenim davant de les necessitats de la nostra comunitat.


Més que útil, la sang és imprescindible. La sang no té substitut i únicament les donacions voluntàries poden tractar les anèmies crítiques ja sigui per hemorràgies traumàtiques, quirúrgiques o mèdiques. 

 
Qualsevol persona, dels 18 als 65 anys, en bon estat de salut, pot donar sang. El seu pes ha de ser superior als 50 Kg i no ha d’haver donat sang en els últims tres o quatre mesos.


 LLOM AMB PINYA I CANSALADA


Ingredients per a 4 persones :


oli


16 talls de llom ben prims


8 talls de cansalada fumada


4 rodanxes de pinya


sal i pebre


suc de pinya
Agafem una safata que pugui anar al forn i la untem amb una mica d’oli amb l’ajut d’un pinzell, perquè quedi ben distribuït. 


Col·loquem 8 talls de llom a la plata, separats els uns dels altres. Els tirem per damunt sal i pebre.


Sobre cada tall de llom posem trossets de cansalada i de pinya, vigilant que quedin ben repartits. Una vegada fet això, tapem cada un dels talls de llom amb un altre procurant que el farcit quedi a dins.  Hi tirem per sobre sal i pebre i ho ruixem tot plegat amb força suc de pinya. 


Ho posem a coure al forn, ja calent, durant 25 o 30 minuts, o fins que vegem que ja són cuits.  Si cal, hi podem afegir més suc de pinya per tal que no quedi gaire sec. 


Aquest plat pot anar acompanyat d’una amanida al gust del consumidor, però li aconsellem que sigui verda.

ANUNCIS DE CONTACTES


Podria dir que sóc l’home més tímid del món. No sóc gaire passional, em conformo amb la comprensió, la confiança, l’amor senzill i constant. Em vaig casar amb la xicota de tota la vida i ara, que estic divorciat, no sé com comunicar-me amb les dones. 

Tinc una bona feina, però em falta amor.

Algú pot ajudar-me ?

 Adreça de contacte :

D’entrada haig de dir que no crec en els contactes que s’estableixen a partir d’un anunci. Una amiga, que sap que estic sola, m’ha convençut després d’explicar-me unes quantes històries amb final feliç que van començar a través de la secció de contactes. Jo no espero tenir tanta sort, però haig de confessar que m’agradaria. 

Podeu ajudar-me adreçant-vos a :

Noi de 25 anys, ben plantat i amb feina fixa, busca noia tendra i amable. No vol aventures. 

Truqueu a: 

APARTAT ÚNICAMENT DEL PROFESSOR:
Exercici núm. 1:


1. El Club de Bàsquet d’Andorra suma la setena victòria consecutiva.


2. Condemnen un enginyer francès a nou anys per espiar per al KGB.


3. Pintat no descarta la Rabassa com a possible aeroport d’Andorra.


4. La fira deixarà d’emplaçar-se al Parc Central en un termini de dos anys.


5. Els comuns retarden la posada en marxa del pla de recollida selectiva de vidre.


6. Personatges famosos participen en la campanya de normalització lingüística en els grans magatzems.


7. Els organitzadors de la cinquena Diada del Bacallà reparteixen avui 630 racions de bacallà.


8. Diumenge tràgic a les carreteres de Lleida amb tres morts en accidents.


9. Amb les primeres nevades els amants de l’esquí de fons es preparen per iniciar la temporada.


10. L’acusació popular demana 30 anys de presó per als acusats de dos assassinats.

Exercici núm. 2.


La casa dels nostres oncles està envoltada de conreus que arriben fins al peu d’una muntanya que encara conserva neu de l’hivern. 


Davant de la porta principal de la casa  hi ha un arbre molt alt amb un ocell a la branca més alta.


S’apropa la primavera, però a l’arbre encara no li ha sortit cap fulla.


Les portes i les finestres de la casa estan sempre tancades per evitar que hi entri el fred.


Els nostres oncles tenen pollets que surten a buscar cucs a l’entrada de la casa.


Al balcó hi ha uns testos amb geranis que comencen a florir.


Al pis de dalt hi ha el menjador i al de baix, els dormitoris.


La xemeneia estava embussada i sortia el fum per les finestres.


Va ploure tot el cap de setmana i van sortir els caragols.


Als camps de darrere la casa hi ha sobretot arbres fruiters.

PREGUNTES text núm. 1:


- Vostè ha donat mai sang? Per què ?


- Creu que és una experiència positiva ? Per què? 


- Vostè o algun conegut seu, s’ha beneficiat mai de la donació de sang o d’algun òrgan ?


- Què opina de les donacions d’òrgans com els  ronyons, el fetge, els ulls, etc. Vostè es faria donant ? 

PREGUNTES text núm. 2:


- Li agrada, aquest plat? El faria mai a casa seva? Considera que és un menjar de dia de festa?


- Vostè cuina cada dia? L’hi ajuda algú ? Li agrada cuinar o ho fa per força ?


- Expliqui’ns una recepta que li surti bé. 


- A casa seva es preocupen especialment per menjar variat (carn, peix, fruites, verdures) ? Per què?

PREGUNTES text núm. 3:


- Normalment, llegeix aquest apartat dels diaris i de les revistes ? Per què?


- Creu que tenen alguna utilitat? Per què?


- Coneix algú que hagi trobat amistats o parella mitjançant un anunci de contactes o una agència matrimonial? Per què?


- Qui creu que escriu aquest tipus d’anuncis? Raoni la resposta.

SITUACIONS FOTOGRAFIES:

_Vostè és un d'aquests dos senyors. Demana a l'altre informació sobre una persona que fa temps que no veu.

_Vostè és una de les dues persones que surten a la fotografia. Parlen de la manera de celebrar les seves noces de plata. Faci propostes.

_Vostè passa pel carrer amb una amistat. Veuen les dues noies de la fotografia. Vostè comença una conversa amb elles i les convida a alguna cosa i demana l'opinió a la seva amistat.
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