DICTAT
Les passions humanes són un misteri, i als nois i a les noies els passa el mateix que als grans. Els qui es deixen portar per elles no poden explicar-se-les i els qui no les han viscudes no poden comprendre-les.

Hi ha homes que es juguen la vida per pujar una muntanya. Ningú, ni tan sols ells, pot explicar realment per què altres s’arruïnen per conquerir el cor d’una persona que no vol saber res d’ells. D’altres es destrueixen a si mateixos per no saber resistir els plaers de la taula o de l’ampolla. Alguns perden tot el que tenen per tal de guanyar en un joc d’atzar, o ho sacrifiquen tot a una idea fixa que mai no podrà realitzar-se. Uns quants creuen que només seran feliços en algun lloc distint i recorren el món durant tota la seva vida. I uns pocs no descansen fins que aconsegueixen ser poderosos. En resum: hi ha tantes passions diferents com persones diferents hi ha.

Michael Ende, La història interminable

LA BELLA DROGA DE LLEGIR


Sóc un drogoaddicte de la lectura. Llegeixo des que tinc ús de raó. Em vaig aficionar a la lectura gràcies a un mestre que de tant en tant em regalava un conte.


En aquesta aventura de llegir m’acompanyaven altres xicots amb els quals vam formar una biblioteca. La biblioteca era un simple caixó, on posàvem els nostres llibres. Cadascú guardava aquell tresor de caixó una setmana a casa seva. Jo me’l posava a sota el llit. El treia constantment per regirar-lo.


De vegades ens entreteníem a jugar dient noms d’autor de memòria, o títols de llibres, o paraules que apareixien repetidament en aquests títols... La paraula que més vegades sortia era la d’aventures. També donaven molt de joc les paraules vida, viatges, misteri o història.

Ara sóc vell i moltes nits pateixo d’insomni. Llavors evoco aquestes escaramusses verbals de la meva infantesa, començo a comptabilitzar i rendibilitzar aquest joc tan curiós, afegeixo la gran quantitat que d’ençà fins ara he llegit, i la son arriba als meus ulls d’una manera plàcida, nostàlgica i summament bella...

NO FUMEU ALBERGÍNIES


Plantes, com l’albergínia, tenen tanta nicotina com el tabac o més.


No sé si els restaurants que tenen zona de fumadors i zona de no fumadors, només serveixen albergínia als primers. De moment, a les persones que tenen previst dinar a la fonda, jo els aconsello de no demanar albergínies farcides llevat que es tracti d’albergínies baixes en nicotina o amb filtre.


M’agradaria saber si l’albergínia és fumable i si pot ser un bon succedani del tabac. Nicotina per nicotina, més val la de l’hort. Jo m’imagino els fumadors empedreïts fent una cura de desintoxicació amb una albergínia a la mà. Durant la guerra es fumaven coses pitjors.


L’escalivada, crea addicció? Cal prendre’n amb moderació? Puja al cap? Accepten consumidors d’albergínia els hospitals anglesos? És ètic que les televisions públiques expliquin la recepta de la mussaka i que mostrin imatges de personatges menjant-ne? Un ciclista que hagi menjat samfaina, pot superar un control antidopatge?


Ja ho veuen. No hi ha vianda que no sigui pecaminosa. Ara li ha tocat a l’albergínia. Un altre dia potser li tocarà a l’all. Jo, de moment, he partit peres amb les verdulaires de tota la vida. Mentre tinguin les albergínies a la vista de tothom, convertint el client en consumidor passiu de nicotina, no m’hi veuran més el pèl.

PREGUNTES DEL TEXT No fumeu albergínies

-Ha sentit a parlar d’aquest tema? Li causa sorpresa?

-Creu que és veritat que tan aviat diuen que un aliment és bo com que no ho és? Per què creu que passa això?

-Vostè és fumador? Ho ha estat mai? Creu que podria ser útil que els fumadors empedreïts per desacostumar-se a fumar mengessin albergínies?

-Coneix algú que realment hagi deixat de fumar, és a dir que no hagi tornat a fumar mai més?

-Està d’acord que hi hagi zones de fumadors i no fumadors en els llocs públics?

PREGUNTES DEL TEXT La bella droga de llegir

-Li agrada llegir? Quin és el tipus de llibre que li agrada més, novel·la, assaig, poesia...?

-Quin ha estat l’últim llibre que ha llegit? Ens el pot explicar?

-A part de la lectura, quines altres afeccions té? Quan les pot posar en pràctica, quan té festa, cada dia...?

-Li agrada viatjar? Creu que la lectura és un bon mecanisme per deixar volar la fantasia, la imaginació i, per tant, és una altra forma de viatjar?

-Creu que algunes afeccions es poden convertir en una espècie de droga? Per què?

